Инструкция по использованию линз для ортокератологии
[bookmark: _GoBack]Главное правило
Надевайте линзы только на здоровые глаза.
При первых же признаках усталости глаз, покраснении, боли или выделений — НАДЕВАТЬ ЗАПРЕЩЕНО.
Снимайте линзы и звоните в клинику.

Быстрый список «СТОП»
❗ Красный глаз
❗ Слезотечение, светобоязнь, жжение
❗ Гной или слизь в уголке глаза
❗ Резко упало зрение, двоится, всё «в тумане»
❗ Простуда, ОРВИ, грипп
При любом из пунктов линзы в глаза не идут — храните сухо или в растворе до полного выздоровления.

5 базовых правил гигиены
	Правило
	Как делать

	1. Мыть руки
	Перед любой манипуляцией моем руки с жидким мылом и вытираем безворсовым полотенцем

	2. Свежий раствор
	Каждый вечер новый, «доливать» старый запрещено

	3. Контейнер
	Меняем каждые 3 месяца, храним сухим и закрытым

	4. Температура
	Линзы не любят >50 °С (не сушим феном, не кипятим)

	5. Срок годности
	Средства по уходу и капли — только непросроченные



Краткий алгоритм «день вечером»
1. 20:30
· Моем руки
· Достаём ПРАВУЮ линзу (всегда сначала правая!)
· Капаем 1-2 капли увлажняющих, проверяем, что линза «двигается»
· Надеваем на правый глаз (← смотрим в зеркало, оттягиваем веки, линза «присасывается» сама)
2. 20:35
· То же с левой
3. 07:00
· Капаем увлажняющие капли
· Убеждаемся, что линза «ездит» по глазу (если «прилипла» — капаем ещё и лёгким движением века «отпинываем»)
· Снимаем (голову к груди, веки к виску, морг — линза падает в ладонь)
4. 07:05
· Сразу чистим:
· капаем Boston Advance (или др. очиститель)
· 20 с каждой стороны подушечкой пальца
· споласкиваем 40 с тёплой водой
· кладём в свежий раствор до вечера

Хранение и перерывы
	Ситуация
	Что делать

	Простуда → 5–7 дней без линз
	Храним в растворе, меняем раствор 2 × в неделю

	Перерыв > 2 недель
	Вымыть → сухой контейнер → перед вновь использованием: очистка + свежий раствор 6 ч

	Потеря/деформация
	Новая пара = цена «второй пары» по прайсу



Мелочи, которые спасают линзы
· Ногти короткие, кожа без заусениц
· Над раковиной — сеточка-стопор
· Не касаемся носика флакона пальцами
· Не пользуемся чужими каплями/растворами
· Не спим в линзах днём (режим 8 ночных часов, без самодеятельности)

Контрольные визиты
· Подбор закончен → контроль каждые 3–4 месяца (бесплатно)
· Пропускаете → рискуете зрением и удлиняете подбор

Я всё понял(а) и обязуюсь выполнять
Ф. И. О. _____________________________
Подпись ______________________________

Спите спокойно — и просыпайтесь с идеальным зрением!

